[bookmark: _GoBack]第一届中南地区监理行业羽毛球联谊赛方案
（2026年）

为深入贯彻落实全民健身国家战略，加强中南地区各省建设监理协会之间的交流合作，展现建设监理行业积极向上、团结拼搏的精神风貌，经广东、湖南、湖北、河南、广西、海南、江西、安徽、福建九省建设监理协会共同研究，决定联合举办第一届中南地区监理行业羽毛球联谊赛。为确保赛事规范有序、顺利进行，特制定本方案。
一、活动主题
挥拍致远，羽动中南
二、组织单位
1.主办单位：广东省建设监理协会（负责赛事整体统筹、场地、裁判落实）；
2.协办单位（排名不分先后）：湖南省建设监理协会、湖北省建设监理协会、河南省建设监理协会、广西建设监理协会、海南省建设监理协会、江西省建设监理协会、安徽省建设监理协会、福建省工程监理与项目管理协会等（各协办单位负责本协会参赛队伍组织、报名汇总、运动员资格初审等）。
三、活动时间与地点
1.比赛时间：2026年10月23日（周五，全天），若遇特殊情况调整，需提前15天通知所有参赛单位；
2.比赛地点：广东省广州市（暂定，正式比赛通知中确定）；
3.筹备节点：
8月31日前，确定场馆、裁判团队，预算方案；
9月15日前，公布赛制及报名规则，启动报名；
9月22日前，完成报名及资格审核；
10月9日前，完成分组抽签，赛程确认。
四、活动形式
男子双打、女子双打、男女混合双打。本次赛事仅决出冠军（第一名）、亚军（第二名）、季军（第三名），不设置其余名次与并列奖项。
五、参赛要求
（一）参赛单位与报名规则
1.各主办、协办及受邀协会均可报名，每家协会每个单项原则上限报2人，共计9支队伍（根据实际调整队伍数量和赛制）；
2.各协会秘书处工作人员可代表本协会队伍参赛，占用本协会推荐名额；
3.原则上不接受非协会会员单位报名，特殊情况需经主办单位审核同意。
（二）队伍构成
每支代表队领队1名（各协会负责人）、运动员6～8名（年龄不得超过45周岁）及协会相关服务工作人员若干名，每名运动员限报1个单项，不得兼项（如不可同时报男双和混双）；可额外报备替补运动员2名（男女各一名，仅可在小组赛阶段进行替换）。
（三）选手资格
1.参赛选手须为各协会及其会员单位的在职职工，且在该单位连续工作满1年以上（以社保缴纳记录为佐证，提供至少一年的社保缴纳记录与报名表一同提交）；
2.参赛选手须为身体健康，无心脏病、高血压等不适宜剧烈运动的疾病，并自愿承诺承担赛事风险；
3.参赛选手参赛时须随身携带身份证原件及健康承诺书，资格不符者，将取消其参赛资格及成绩。
4、参赛选手年龄不超过45岁（1980年12月31日之后出生。）
六、竞赛办法
（一）执行规则
采用中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》：
1.循环赛实行一局21分制，先得21分者获胜；若比分达到20:20，需净胜2分方可获胜，最高分不超过30分；每局比赛满11分时交换场地；
2.淘汰赛实行三局两胜制，前2局15分，决胜局11分。
前两局先得15分者获胜；若比分达到15:15，需净胜2分方可获胜，最高分不超过21分；每局比赛满8分时交换场地；
决胜局先得11分者获胜；若比分达到11:11，需净胜2分方可获胜，最高分不超过15分；比赛满6分时交换场地。
（二）赛制安排
1.分组抽签（赛前线上领队会议）
（1）各单项单独分组：将各单项参赛选手以省为单位组，随机分为A组4队、B组5队；3项赛事分3次抽签。
（2）抽签全程录像，确保公开透明。
2.小组循环赛（上午：9:00～12:00，约3小时）
（1）赛制：每组内选手两两对决，一局定胜负；
（2）积分规则：胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分；积分相同者，优先比较相互对战胜负，再比较净胜分；
（3）晋级规则：每组前2名晋级淘汰赛（共4人）；
（4）场地安排：12个场地同时开放，每单项分配4个场地并行开展，同组对决错峰进行。
（5）特殊情况处理：若运动员弃权，视为0分。
3.淘汰赛（下午：14:00～16:30，约2.5小时）
A组B组前2名进入淘汰赛，淘汰赛采用“三局两胜制”，确保比赛观赏性。
（1）半决赛：A组第1名→B组第2名、A组第2名→B组第1名（2场比赛并行）；
（2）决赛：半决赛胜者争夺冠亚军，半决赛负者争夺季军（2场比赛分别进行）。
（3）特殊情况处理：若运动员弃权，视为0分，对手直接晋级下一轮。所有比赛均决出名次，不设附加赛。
7、 活动流程
	时间
	环节
	内容
	负责方

	8:00～8:30
	运动员
报到
	签到、身份核验、领取赛事物料（号码布、赛程表、饮用水）
	广东协会

	8:30～8:45
	开幕仪式
	主办领导致辞、裁判代表宣誓、运动员代表宣誓
	广东协会

	8:45～8:55
	赛前准备
	运动员热身、裁判讲解规则及注意事项、场地确认
	全体人员

	9:00～12:00
	小组循环赛
	男双、女双、混双同步进行，决出各组前2名
	裁判组+各协会

	12:00～14:00
	午餐休息
	统一安排午餐，场馆休息区休整
	广东协会

	14:00～16:30
	淘汰赛+决赛
	各单项半决赛、决赛，决出冠亚季军
	裁判组+各协会

	16:30～17:00
	颁奖仪式
	1.颁发单项冠亚季军（荣誉证书+奖杯）；
2.每队积分最高的队员获“最佳得分运动员”（荣誉证书+奖杯）。
	主办+协办领导

	17:30
	联谊晚宴
	各协会代表、运动员及工作人员等
	广东协会


备注：以上时间及安排将根据正式比赛场所+再做调整。
八、比赛奖励
1.单项奖励：男子双打、女子双打、男女混合双打三个单项均评选冠、亚、季军，分别颁发荣誉证书、奖杯；
2.个人奖励：每队评选“最佳得分运动员”1名，颁发荣誉证书、奖杯；
3.参与奖励：所有参赛运动员均可获得赛事纪念品一份。
九、活动报名
（一）报名流程
1.报名截止：2026年9月22日17:00。
2.报名方式：各协会统一收集本协会参赛队伍信息，填写《第一届中南地区监理协会羽毛球联谊赛（参会人员）报名表》（见附件1）、《运动员健康承诺书》（见附件2），同时收集运动员社保记录、保险凭证扫描件，于报名截止日期前统一打包发送至广东协会秘书处邮箱，邮件主题注明“XX协会+羽毛球联谊赛报名”。
3.审核反馈：主办协会在3个工作日内完成审核，不合格者需5个工作日内补充材料，逾期视为放弃。
（二）领队会议
1.时间：2026年10月9日15:00（腾讯会议，另行通知会议号）；
2.内容：分组抽签、确认赛程、答疑解惑；各协会领队必须参会，如出现缺席的，则委托主办单位代为抽签。
（三）报到时间
1.时间：比赛当日上午8:00前到达比赛场馆；
2.内容：完成签到、身份核验、领取物料等。
十、经费安排
1.本次活动不收取任何费用；
2.各参赛队伍往返交通、住宿、保险费用自理；
3.比赛场租、羽毛球、裁判、奖杯、住宿、用餐、摄影摄像、医疗保障等费用由主办单位承担；
4.经费预算
	序号
	类别
	人数
	单价
	数量
	总价

	1
	餐费
	90
	150
	3
	40500

	2
	大巴租车
	90
	1500
	2
	3000

	3
	场地及策划费（含裁判、医护、摄影等）
	-
	-
	-
	35000

	合计
	78500



十一、裁判与仲裁
1.裁判团队：由主办单位委托专业体育机构选派，包括裁判长1名、主裁判12名（每场地1名）、边线裁判24名。
2.仲裁组：由主办单位、协办单位各选派1名代表组成（共10人），负责处理比赛争议；如选手对判罚有异议的，由领队向仲裁组提交书面申诉，仲裁组须在15分钟内作出最终处理结果。
十二、安全保障
1.保险强制：所有参赛选手必须购买赛事期间的人身意外伤害保险，未购买保险者不得参赛。
2.医疗保障：比赛现场设置医疗点，配备1名专业医护人员、急救箱、担架及常用药品，随时处理突发情况。
3.现场管理：所有人员遵守场馆安全管理规定，服从现场工作人员指挥，文明参赛、安全参赛；选手赛前须进行充分热身，避免出现运动损伤等情况；严禁酗酒、违规参赛。
4.应急预案：提前制定选手受伤、设备故障、暴雨等突发情况处置方案，明确责任人和处置流程，确保及时响应。
十三、其他事项
1.服装要求：各参赛队伍自备统一比赛服装（建议），服装背面可印制协会名称，便于识别；
2.比赛器材：主办单位提供比赛用球、裁判器材；选手自备球拍；
3.赛场纪律：比赛期间，各队伍须遵守赛事规则，尊重对手、裁判及工作人员，展现监理行业良好精神风貌；严禁出现辱骂、斗殴、舞弊行为；如有违规者，将作取消参赛资格及所有成绩；
4.赛事宣传：主办单位负责赛事全程摄影摄像，赛后制作赛事回顾推文、视频，分享至各参赛协会；各协会可自行组织宣传。
3.联系方式：
广东省建设监理协会秘书处：020-83565801/83565805梁华君、李天佑；邮箱：1419192391@qq.com。

附件：1.第一届中南地区省级建设监理协会羽毛球联谊赛（参会人员）报名表
      2.运动员健康承诺书
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附件1

第一届中南地区监理行业羽毛球联谊赛（参会人员）报名表

协会名称：                    领队姓名：      联系电话：
	序号
	姓名
	性别
	身份证号
	比赛
类型
	是否
参赛
	用餐
	住宿

	
	
	
	
	
	
	21日晚餐
	22日晚餐
	21日
	22日
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备注：请各协会于2026年x月x日前将报名表发送至邮箱1419192391@qq.com。
附件2

运动员健康承诺书

致：广东省建设监理协会
本人作为参加 “第一届中南地区监理行业羽毛球联谊赛” 的参赛运动员，郑重作出如下承诺，并保证所填写内容及提交材料真实、有效，愿承担相应法律责任及赛事风险。
一、运动员基本信息
姓名：____________________
性别：______ 年龄：___ ___
身份证号：________________________
所属协会：________________________
会员单位：________________________
参赛项目：□男子双打 □女子双打 
□混合双打（搭档：__________）
联系电话：________________________
二、健康状况声明
本人确认自身身体健康，无心脏病、高血压、冠心病、哮喘、癫痫、脑血管疾病、精神类疾病等不适宜参加羽毛球运动的疾病，无运动创伤、慢性疾病及其他可能影响赛事安全的健康问题。已充分了解羽毛球运动存在的运动风险（如扭伤、拉伤、碰撞损伤等），自愿参加本次赛事，做好赛前准备与热身，独立承担赛事期间因自身健康状况、运动操作等引发的一切人身伤害、财产损失及相关法律责任。
本人承诺在赛事前及赛事期间，若出现身体不适（如头晕、胸闷、乏力、关节疼痛等），将第一时间向赛事工作人员报告，主动暂停参赛并配合医疗处置。
三、保险承诺
本人已承诺自行购买赛事全天期间的人身意外伤害保险；若未按要求购买保险发生意外，本人自愿承担全部费用及责任，赛事组织方（广东省建设监理协会及协办单位）无需承担相关责任。
四、责任承担
本人郑重承诺，如因本人隐瞒健康状况、未如实填写信息、未按要求购买保险或违反赛事安全规定等情形，导致本人在赛事中发生人身伤害、财产损失或引发其他纠纷，一切责任由本人自行承担，与赛事组织方、裁判组、场馆方及其他参赛单位无关。

承诺人（签字）：________________________
日期：______年____月____日
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